AIKIDO ELMELET

Ueshiba Morihei osensei életrajza

Apja, Ueshiba Yoroku (1843-1920) régi hagyomanyokat lelkesen apolo, felvilagosult harcos volt.
Foldbirtokos, kereskedd, vagyonos ember.

Anyja, Ueshiba Yuki/leanykori neven Itogawa Yuki/ (1850-1922).
Osszesen 6-7 gyerekiik sziiletett, Morihei 3. v. 4. gyerek volt.

/ unokatestvére Inoue Yoichiro az Aikidora hasonlitd, sajatmaga altal kifejlesztett rendszert oktat, neve
Shinei Taidé. O a leghitelesebb, talan ma is é16 szemtani osensei életérél. /

UESHIBA MORIHEI, 1883. December 14-én sziiletett az akkori Kii tartomany Tanabe varosaban.
1969. Aprilis 20-4n halt meg

Kii tartomany Japan egyik legrégebbi tartomanya volt, egy nagy félsziget. Ma Wakayama-ken (eldljarosag)
aneve, a legnagyobb varosarol.

Gyerekkoraban klasszikus bushi oktatasban részesiilt szarmazasanak megfeleléen. Apja szamviteli iskolaba
iratja, és pénzzel tamogatja. Mar ekkor fontosak voltak szdmara a Sinto szent helyek.

-1901- Tokyoba megy és az apja segitségével boltot, nyit, majd csédbe megy és visszautazik Tanabébe.
_Tokyodban a Tenjin Shinyo-ryu Ju-jutsu edzéseire jart.

-1903- megnosiil, felesége Itogawa Hatsu (1881-1969)

Ebben az évben nagyjabol befejezddik Japan modernizacidja, militarizalasa. 1904-05 Orosz-Japan habort
Mandzsuriaért. Japan gyézelmével zarult.

-1903-Ueshiba Moriheit is besoroljak egy ezredbe. A sorozaskor kertiil kapcsolatba egy iskolaval, és
tanulmanyozza a Goto-ha Yagyu Shingan-ryu Ju-jutsu-t. Ez egy kobudo6 (régi budo) iranyzat. 1903-08-ig tanul
Tsuboi Masanosuke mesternél. 1908-ban Menkyo Kaiden-t kap, végleges oklevél, hogy mindent atadtak. Ez az els6
komolyabb fokozat, amit kapott.

-1906- leszerel és visszatér Tanabe varosba.

-1911- lanya sziiletik, Matsuko.
Tanabéban judoét tanul Takagi Kiyoichi-t61. Ugyanebben az évben egész csaladjaval, és sok mas csaladdal egyiitt,
Hokkaido-ra utaznak, mert a Japan kormany be akarja népesiteni a szigetet, és erre mozgalmat hirdet. Kemény
munkaval egy falut alapit, Aza-Shirataki-t.

-1915- talalkozik Takeda Sokaku —val, aki Daito-ryu-t kezd oktatni neki.

Takeda Sokaku Aizu-ban sziiletett. Nem tisztazott (6 maga soha nem beszElt rola) hol és mit tanult
elézbleg. O hozta étre a Daité-ryu Aikijiijutsu-t. Daito: nagy keleti technikak

Daité-ryu kialakuldsdban szerepet jatszhattak:
Kai-Takeda-ke Kaden-hijutsu
A Kai tartomanyban €16 Takeda csaladban atadott titkos harcmiivészet.
Aizu-han Ono-ha Itto-ryu Kenjutsu
Az Aizu birtokon az Ono csalad egykardos kardiskolaja.
Yagyu shinkage-ryu Kenjutsu
Takeda sensei oklevelet adott errdl a stilusrol Morihei-nek.
Takeda Sokaku vandor mesterként jarta a vidéket és jo pénzért oktatott.
Sok okiratot hagyott hatra: - EIMEIROKU: Tanitvanyok neve, id6pontok, mit oktatott neki

- SHAREIROKU: Dijazasok és adomanyok feljegyzései

Ueshiba Morihei neve tobbszor felbukkan benniik, az 1915-6s taldlkozasuk utan, komoly tanitvanya és tdmogatoja
volt.
A Daito-ryu a legnépszeriibb jujutsu iranyzat, bar ma mar van néhany iranyzata.
Nem kyu és dan fokozatokban gondolkodik, hanem hagyomanyosan okleveleket adnak ki :

- Shoden Mokuroku a kezdeti atadast hitelesitd okmany

- Hiden Mokuroku a titkos atadast hitelesité okmany

- Hiden Ogi-no-koto v: Hiden Ogi-no Mokuroku a titkos tanitasok végso atadasa

- Goshin yo-no-te onvédelmi fogasok technikai

- Kyoju Dari nagy oktatoi engedély

- Menkyo Kaiden minden tudés oktatasara jogosito oklevél

A tendai buddhizmussal allt kapcsolatban a stilus. A Daito-ryu-ban 108 alaptechnika volt. Takeda ezekhez hozzatett,
igy lett 118 suwari dori (térdeld technikak) (22), hanza handachi (a védekezd térdel a tamado all) (14), tachi dori
(allasban végrehajtott technikak)(44), kasa dori (esernydvel végrehajtott technikak), futari tsukamari (két ellenfél
elleni technikak), gara tsukamari (a kard kihuzasat megakadalyozo technikak)(38).



Daito-ryu hiresebb tanitvdinyai:
Ueshiba Morihei: 1915-ben egy baratja, Yoshida Kotaro vette ra, hogy talalkozzon Takeddval. 1915-16 kozott
7x10 napos id6szakot tanult végig nala. 1919-ben Ueshiba elhagyja Hokkaidot. Hazatér és apja halala utan
elkoltozik csaladjaval Ayabébe. Itt keresi fel Takeda €s 1922-t61 53 oktatast kap. 1931-ben T6kydban még tanult
nala. 1937-ben Osakaban taldlkoznak utoljara, itt a viszonyuk mar fesziilt. /Ueshiba kapott egy ddjot, amit Takeda a
megérkezésekor onkényesen atvett tdle. /
Yoshida Kotaré: O az aki bemutatja osenseit Takeddnak. A Daito-ryu mellett néhany masik kardvivo iskolat is
tanult. Haboru el6tt inkabb politizal. Ueshibaval azonos szintii oklevelet kapott.
Sagawa Yukiyoshi (1902-1999): A legnagyobb Daito-ryu mester. 1914-t6] Takeda halalaig tanult nala.
Hisa Takuma (1896-1980): 1936-t61 tanult, elétte Ueshibandl tanult. 1939-ben Menkyo Kaident kapott
egyediiliként. Sajat iranyzatanak, a Takuma-kai-nak csak a 118 alaptechnika képezi a repertoarjat. Nihonden Daito-
ryu Aikijujutsu-nak nevezik magukat.
Takeda Tokimune (Takeda fia): Hokkaido szigetén él. Itt van eltemetve apja, és itt van a Daito-ryu Aikibudo
kdzpontja is.

- Horikawa Kodo: 1914-t61 tanul és Kyoju Dairi-t kap 6 is. 1950-t61 az 6 iranyzata a Kédokai. Ebbdl valik ki
késébb Okamoto Seigo iranyzata, a Roppo-kai.

-1919- Ueshiba Morihei hirt kap apja betegségérdl ezért elhagyja Hokkaidot. Uton Tanabéba talilkozik Deguchi
Onisaburoé-val, 6 a legmagasabb vezetdje az Omoto-kyo-nak.

r

Omoto-kyé
Az Omoto-kyo a shinko-shukyo iranyzatokhoz tartozik. /shinko-shukyonak nevezik a 19-20. szazadban kialakult ;)

shinto szektakat./ Régi vallasokbdl szedegették 0ssze, miszticizmust vittek a vallasba, titokzatos szertartasok és
tanitasok jellemzik.
Az Omoto-kyo-t egy asszony alapitotta, Deguchi Nao. 50 éves kora koriil latomasa volt és ettd] kezdve lelkesen
tanitani kezdett. Bar irastudatlan volt, de ettél kezdve un. automatikus irassal tobb 1000 oldalt irt le.
A vilag eredetére utal vissza, amikor az emberek az istenekkel 6sszhangban tevékenykedtek. Szerinte ezt a régi
vilagot kellene visszahozni.
Deguchi Onisaburé a csaladnevet Deguchi Nao lanyanak feleségiil vételekor vette fel. O szervezte igazan vallassa az
Omoto-t.

1900-as évektdl Japan militarizalasa kezdddik, ami az 1905-6s Orosz-Japan haboraval csucsosodik ki és
gyorsul fel. Meiji-tenno (1868-) porosz modszerrel technikai fejlesztést inditott el és erds kozpontositott hatalmat
hozott 1étre.
1912-t61 Taisho-tenno-val megjelenik a Taisho-demokracia, igy lazul a fegyelem, ami a hadsereg vezérkaranak
megerdsddésével, politikai beleszolasaval jar. A militarizalas Japanban 01j csaszarkultuszt hozott 1étre, ami a csaszart
az istenek hierarhidjanak is a csticsara helyezte. Ezt elvartak az akkori vallasoktol is.
Az Omoto-kyo gy gondolta, hogy a visszatérés az isteni allapotokhoz, Japanban kezdddik a seisai-icchi (sei-
politika, sai-vallas, icchi-eggyesiilés) —vel, ami a vallasi vezetdk altal vezetett allamot jelent. Az igy megteremtett
osszhangot latjak a vilag népei és 6k is csatlakoznak, az egészet egy mennyei csaszar uralja, aki az Omoto-kyo
vezetdje. Ez iitkozott a csaszar kozpontt militarizalassal, igy iildozni kezdte az allam, végiil Onisaburct
bebortonozték.

Ueshiba Morihei apja betegségének hirére hazaindul Hokkaidorél. Utkozben talalkozik Onisaburé-val, akinek a
hataséra letér Ayabe varosaba, ahol lenyligozi az Omoto-kyé. Hazatérve mar csak apja temetésére érkezik. Rovid
tartozkodas utan egész csaladjaval Ayabe varosaba, az Omoto-kyé vallasi kozpont teriiletére koltozik. Onisaburé
bizalmasava, tdmogatojava valik.

Egy jarvany miatt meghal két els6sziilott fia. 1921-ben ujabb fia sziiletik Koetsu, késdbbi neve Kisshomaru (1921-
1999).

-1920-Ayabe-ban folépiil els6 dojoja, az Ueshiba Juku. Ez inkabb egy kis edzdterem volt.

-1922- megkapija a Daito-ryu hivatalos oktatéi engedélyét. Els6 tanitvanyai az Omoto tagjai voltak, majd a kozeli
tengeri tamaszpontrol jonnek at tanulni. Itt volt egy tengerész admiralis, Takeshita Isamu aki meggy6z6déses
rajongdja a harcmiivészeteknek. O mindent részletesen lejegyzett, amit Ueshiba sensei tanitott neki.

-1924- Onisaburé, Ueshiba és még 5 Omotd hivé elutazik belsé mongoliaba, hogy a mennyei orszagot ott
hozzék 1étre. /Ekkor késziilédik Japan Mandzsuria elfoglalasara, Kina megtamadasara. Mar csak egy jo iiriigyet
kerestek.

Kinaban kémnek gondoljak és bebortonzik dket. Japannak jo iiriigy lenne a tamadasra, ha kivégeznék dket, de a
kinai kormany tisztdban van ezzel, és hazaszallitja dket.

-1926- Takeshita admiralist Tokyoba helyezik, ahol megszervez egy bemutatot a hadsereg vezérkara eldtt
Morihei senseinek. Hatalmas siker utan 1927-ben csaladjaval Tokyoba koltozik. Az els6 ideiglenes d6jdja Tokyo-
Shiba részén volt. Majd tobb ideiglenes dojor allit fel.



A 30-as években Ueshiba sensei Ueshiba-ryu Aikijujutsu, Aiki-budo, Aiki no michi néven nevezi az éltala oktatott
technikékat.

-1931- Kobukan Déjo az els6 allando helye, Ushigome, Wakamatsu-cho-ban. Fabol késziilt épiilet, ami a csalad
lakasat is képezte. 1945-ben a bombazasokkor elpusztult.
1931-ben megindulnak az edzések. Itt kezd el tanulni Shirata Rinjiro.
1932-ben megalakul az Omoto vallas éltal alapitott Budé Senydkai szervezet. Ebben az évben kezd el edzeni
Shioda Gozo. 1933-ban Budo Renshii, Budo Gyakorlatok c. konyv jelenik meg. Az els6 kiadvany, ami aikidoval
foglalkozik. Osensei egyik tanitvanya irta.

-1935- Ueshiba egyik tanitvanya, Hisa Takuma egy dsakai Gjsag (Asahi Shinbun) irbja. Javaslatara Osakdban
felépiil egy remek do6jo. 1936-ban Hisa Takuma készit egy bemutatd filmet /a hires Noma dojo-i filmet/. Ebben az
évben megjelenik Takeda Sokaku és atveszi az dsakai dojot. Ueshiba berag és visszamegy Tokyoba.

-1937- megkapja a Kashima Shinto-ryu kardiskola oklevelét.
1938-ban kiadnak egy konyvet, cime Budo. Inkabb fényképekkel van tele..1939-ben Mandzsuriaba hivjak bemutatot
tartani. Itt talalkozik Tohei Koichi-vel, aki tanitvanya lesz.”40-ben 0jabb bemutaté Mandzsuriaban, ekkor
csatlakozik Osawa Kisaburd, és Tomiki Kenji a legkorabbi tanitvany (1926) 8. dan-ra emelkedik.

/ Ueshiba Morihei mivel fiaban nem latta megfelel6 utodjat, egy fiatal kardforgatd bajnokot, Nakakura Kiyoshi-t
hazasitotta be a csaladba, hogy 6rokosévé tehesse de egy év mulva elvalik téle a lanya. /

-1941- Takeshita admiralis bemutatot szervez a csaszari palotaban, amin pechjére nem jelenik meg a csaszar de
ott van egy csomd magas rangu politikus.

A kormény a budé mestereket militarizacios céljaira hasznélja. igy rengeteg poziciot kap ésensei is.

-1942-megalakul a Dai Nippon Butokukai, 6ssz bud6 szovetség. Az Ueshiba Morihei altal tanitott technikakat
AIKIDO néven jegyzik be. /ez teljesen véletlen, mivel akkor éppen igy nevezte igy keriilt be és mar nem lehetett
tobbé megvaltoztatni /

Ebben az évben felszamolja a Tokydbeli ingdsagait és Iwama (Ibaragi-ken) varosaba koltozik, és vesz egy kis
foldet.

Iwama-i iddszak (1942-65)
A Tokyobeli Kobukan dojot a fiara hagyja. Iwamdban vesz egy foldet, amit AIKI-EN-nek nevez el. /en-farm/.
Tanitvanyai nem kovetik, mert a hadseregben megkezdddik a bevonultatas. Abe Tadashi *42 koriil kezd az
6senseinél tanulni, késébb is tobbszor felkeresi. 1943-ban felépiti az AIKI-JINJA szentélyt. Omoto szentély, 42
istenséggel, a budo és az aikido istenségeinek a szentélye.
A haborus évek alatt nem igazan folyt tanitas /nincs feljegyzés, a csalad egyediil volt /. Aziwamai idékben a
szentélyben imadkozott, a szellemi utat jarta.

Aikido fejlodése:
haboru elotti idészak
technikailag mas volt, oktatasaban nemsokat valtozott a késébbi iddszakaiban sem. Kotottségek nélkiil, kevés, vagy
semmi magyarazat. Technikailag: suwari-waza rengeteg. Edzések: reggel, déleldtt, délben, este, bemelegités nincs,
gyakorlatilag tanitas nincs, csak a mester edzett €s lehetett nézni, utdnozni, fa vagy dongolt f61d padlo volt a talaj.
Tatami volt, de sosem tették le.
iwamai évek
Osensei kedve szerint tanitott, vagy csak beszélt.
1945-ben indulnak be az edzések. *46-ban lett tanitvany Saité Morihiro, aki az iwamai dojo vezetdje ma is.
/1945-en Amerika megszallja Japant. Betiltjak a harcmiivészeteket, fegyverviselést./
°47 Arikawa Sadateru lett tanitvany, aki ma a Honbu-d6j6 egyik vezetdje.
Osensei az iwamai évek alatt rendszerezi az eddig tanult stilusokat, és letisztitja a technikakat. Saité Morihiro
jegyzetelésébol lett a KUDEN-szajhagyomany. A mester altal ritkan hozzatett megjegyzések a technikakhoz.
Ueshiba elve a nage panashi, a dobas beszél. Az ekkori edzésekre jellemzd, hogy egy-egy edzés helyett
meglepetésszeriien kerti munkat végeztek. /Hozza kell tenni, kdposztakapalasban is Ueshiba volt a legjobb. /
A kyot6i déjé a héboru alatt elpusztult. 1948. februar 09. Hivatalosan megsziiletik a ZAIDAN HOJIN AIKIKAL /
Aikikai alapitvany / Tevékenységiik kozpontja Aikikai Honbu Ddjo.
A haboru elotti Aiki-budo az iwamai évek alatt tisztul le technikailag, és szellemileg is. Ekkor alakulnak ki
tulajdonképpen a modern Aikido mai alapjai.

Az Aikidé felosztisa:

Senzen — haboru elotti

Sengo - habort utani
Habor el6tt ott volt aikido, ahol dsensei tanitott, ahol nem tanitott ott nem volt. Habort utan mar a régi tanitvanyok
visszatértek, osensei a szervezést, adminisztrativ munkat és az oktatast a magasabb fokozatu tanitvanyokra hagyta.
Ennek koézpontjaban a fia allt. A haboru alatt nem fejlédott az aikido, mert nem volt kinek tanitani. A habort utan
komoly nélkiilozések voltak, ezért nem tudtak foglalkozni a budoval. Plusz amecsi tiltas. Ez egészen az *50-es évek
derekaig tartott. Osensei teljes visszavonultsagban élt Iwamdban, és gazdalkodott.
1942-ben, a haborus évek alatt lett tanitvany a késdbb hires Sunadomari Kanshi. Okumura Shingenobu mar a
habor el6tt is tanult Tomikitél, de igazabol *48-ban kapcsolddott be. 1946-ban Tokyobol Iwamdaba koltoztetik a
Honbu dojot.



-1948. Febr.9-én bejegyzik iwamai cimmel az Aikido szervezetet. Iwamaban osenseit Saito sensei tamogatta.
1950 Tada Hiroshi elkezd tanulni.
Ekkoriban mar kibontakozik a habort el6tti és utani tanitvanyok ellentéte. Ez megmutatkozik Ueshiba
Kishomaruval valo viszonyukban is. Kishomaru segit6i az Aikikai 1étrehozasaban: Tada, Okumura, Arikawa.
’50-ben mar Tokyoban néha folyik tanitas, osensei havonta egyszer felutazik.
-1951- Mochizuki Minoru Franciaorszagba utazik, és judo mellett aikidot is oktat. Az elsé alkalom kiilf61don.
1953 Tamura Nobuyoshi 6sensei kedvenc tanitvanya, kikoltozik Franciaorszagba, késobb onnan Magyar
vonatkozasok.
-1955- Kobayashi Yasuo a Tokyo-beli Honbuban elkezd tanulni.
Ekkoriban nem az Aikikai, hanem a Yéshinkan (Shihoda Géz6) szervezet volt a jelentésebb. O haboru eltti
tanitvany. Egy gyar 6rzésével biztak meg, amit egy tlintetés alkalmaval, néhany tanitvanyaval megvéd. Erre felfigyel
a rendérség, és gyorsan az oktatojukka valik. fgy valik ismerté az iskolaja, ami ekkor még nem valik kiilon a f6
vonaltol.
-1953- Tohei Koichi Hawaiira megy, és egy €vig tanit ott. Ez az elso tartds kiilfoldi kilépés.
-1955- André Nocquet francia, aki a Honbu déjoba megy tanulni. O az els6 kiilfoldi, aki uchi-deshi /belsé
tanitvany, amolyan inas /lesz. O kapcsolatban all a kiilfoldi kovetségekkel, igy komoly szerepe van az aikido
kiilfoldi ismeretségében. *56-ban bemutatd a kovetségeknek.

/’55-ben koltdztetik ki az utolsd csaladot a tokyoi Honbu dojobol./
A hébort utén, a tilalom miatt, elkezdddik a budo sportta valasa. Az aikidot ez nem fenyegette, mert eléggé
ismeretlen volt, plusz Iwama kiviil esett a szigora ellenérzésen. Ezért nem kellett az elfogadas miatt sportositani.
-1955-0s évek II. felében lettek tanitvanyok: Noro Masamichi, Asai Katsuaki, Saotome Mitsugi, Chiba Kazuo,
Kanai Mitsunari, Sugano Seiichi.
A nemzetkozi terjedés els6 kdzpontja a Hawaii szigetek, a masik Franciaorszag. 1952-60 Abe Tadashi Fr.o.-ban
tanitott. Az ’50-es évek elején a Honbu dojo bevezeti az uchi-deshi rendszert. Elsk egyike volt Tamura Nobuyoshi.
Kishomaru bevezette, hogy a lakhatas mellett ételt is kaptak. Az anyagi hattér felajanlasokbol, és az iwamai (fold,
ingatlanokbo6l szarmazd) *vagyonbol’ keriilt.
-1961- Osensei a Hawaii szigetek-re megy, Honolulu Aikikai-ba. Ez az elsé kiilfoldi Aikikai szervezet.

(1963- Shimizu Kenji belép tanulni, 6 az utols6 osensei uchi-deshi)

Amerikai tertileten az Aikikai kislétszamn, jelentdsebb a Tohei Koichi-féle. Franciaorszagban a kezdetektdl az
Aikikai van jelen. 1963-ban Noro Masamichi, majd *64-ben Tamura Nobuyoshi Fr.o-ba mennek tanitani felkérésre.
Ok épitik ki a Fr. o-i aikidét. Noro alakitotta ki (egy autobaleset utan) a Ki no Michi-t, ami egy Tai Chi Chuan
jellegii ki” gyakorlat. gy 6 elvalik a févonaltél. Az eurdpai aikidé kezdete Tamura Nobuyoshi-hoz fiz3dik.

KOBAYASHI DOJO

Kobayashi Yasuo az osenseitol tanult, 8. danos.
1936-ban sziiletett, a Meiji egyetemen elektromérnokként végzett. 1955-ben lett dsensei tanitvanya. Korabban
Judozott a Kodokanban, gyerekkoratdl fogva. Egy ismerdse ajanlasara kezdett aikidozni. A judot 2-3 évig még
fojtatta. Az egyetemre keriilésekor valt uchi-deshivé, és abbahagyta a judot.

1959- Kishomaru sensei felajanlotta, hogy a Honbu dojoban tanitoként tevékenykedjen. Az apja és az aikido kozott
valasztott. Utazo oktatd volt, kiilonb6z6 helyeken oktatott.1960-61 —ben Kishomaruval 1étrehozzak az egyetemi
aikido szervezetet. E16bb a Yoshinkannal egylitt, majd (a mai napig) kiilon szervezetként mitkddnek.

1969. dpr. 20. Osensei meghal.

Tokyotol északra, Kodaira terilleten foldet vesz Kobayashi senseb——0__ e .
Itt felépiti dojojat. \

/ 1968-69 egyetemi lazadasok az amerikai jelenlét ellen ./

Mivel Kobayashi sensei egyetemi oktato volt, ezid6tajt nem tudott
oktatni, és ekkor kezdte el a ddjgjat épiteni. 1969. apr. 7-én nyitott ki
a Kodaira Ddjo.

Esténként a Kodairdban, napkdzben a Honbu-ban tanitott.

1972 Tokorozawa Ddjot épitette fel. Mai napig ez a ketto a

kozpont. 72-ben felhagyott a Honbuban val6 tanitassal.

Kobayashi Dojo a legnagyobb egy kézben tartott dojo.(90db)

O fizeti a terembérleteket, az oktatokat és dsszefogja tevékenységiiket.

Kobayashi sensei tannvanyai :
- Kobayashi Hiroaki 6.dan (magyarorszagi instruktor, a sensei fia)



- Shikanai Ichitami 6. dan (els6 uchi-deshi)

- Igarashi Kazuo (6.dan)
Svédorszagban toltott egy évet, a mai napig 6 a skandinav tertilet vezetdje. Egyik legkorabbi Kobayashi tanitvany,
¢és az egyik legtekintélyesebb, komoly kobudo tudassal. Sajat dojoja a Hashimoto Ddjo. Stilus sajatossaga a
kardvivashoz hasonlité technikdk. Kemény, rovid mozgasok.

- Hatayama Kengo (6.dan)
Asai sensei hatasara korivesebb, lagyabb technikakat hasznal. Sajat dojoja a Sayamadai Déjo. Rendszeresen jar
Németorszagba.

- Horikoshi és Nakatomi 6.danos sihanok, egy-egy Japan korzet fonokei.

Tovabba:

Masuda Munabu 5. dan, Kon Yuzo 4. Dan (ha jol tudom visszavonult), Koyanagi Shunichiro 3. dan

Kobayashi Déjo felépitése:
A sensei tartja fenn a dojokat. Az oktatok minden héten 6sszegylilnek Tokorozawaban. Vizsgék kozpontilag folynak,
kozosen. Vizsgak évente haromszor. Kozponti vizsgarendszer. Egy kyutol f6lfelé Kobayashi sensei és sihanjai elott.
Ezért egy iranyzat hatasa a jellemz6. A dojok kozott az atjaras semmi problémat nem jelent.
Az uchi-deshik bekoltoznek nem elére megszabott ideig (2-4 év), és mindent elvégeznek, amit kell (edzés, hivatali
tigyek, takaritas stb.)
Edzok tevékenysége :
Zsufolt napok, évi kb.3 nap szabadsag, altalaban kiilfoldi tartézkodaskor. Edzések reggel, délben (fujin kurasu-

haziasszony edzés) , este 1-2 edzés. Fizetés nem tul jelentds.
A sensei elkotelezett az Aikikai mellett. Igen jo volt a kapcsolata Kishomaru doshu senseiel. Mint majdnem a
legtekintélyesebb személyiség, komolyan tamogatja a doshut.
Magyarorszagi kapcsolat :

El6szor Tamura Tsuneo (6.dan) —val vették fel a kapcsolatot. Innen kapcsolddtunk be a Kobajashi Dojok
szervezetébe.
Kiilonbségek mas szervezetekkel :

Nem tesznek kiilonbséget eldmenetelben az oktatd, és gyakorld emberek kozott. Nem tesznek kiilonbséget a Japan,
¢s kiilfoldi tanitvanyok kozott.

Kobayashi dojé gondolati hittere :
Ha meg akarjuk érteni az aikiddt, ismerni kellene osensei vallasi hatterét. Kobayashi sensei nem érti ezeket a

vallasi dolgokat és nem is érdekli ez, 6 az aikidot a gyakorlatban valositja meg. Mikor tobb ezer ember tanul nala,
japanban és kiilf61don is, akkor szerinte megvalositotta dsensei elképzelését az aikido végceéljarol. Tanitasa a tanitasi
modszerében €s technikdjaban jelenik meg. Nincsenek merev elképzelései arrol, hogy kinek mit és hogyan kell
csinalnia. Nagyon szabad és kotetlen a dolog. Japanban a legnagyobb aikido szervezet, és 10-12 orszagban van
kapcsolata. Ez a felfogas a technikaiban is megjelenik, mindig a két széls6ség kozott. Osenseihez vald viszonya példas.
Nem azért nem tanitja a szellemiséget mert nem akarja, hanem mert nem tudja, nem érti.

Tanitasi médszere: kis [étszami ember sokaig tanul valamit. Az instruktorok hetente egyszer megbeszélést tartanak,
¢és Kobayashi sensei ezek alapjan iranyitja a szervezetet.

Nem nagyon akar beleszo6lni a dolgokba, altalaban hagyja, hogy follyanak a dolgok sajat medriikkben. Sok olyan ddjdja
van, ami rafizetéses, de 6 mégis fenttartja 6ket. Nagy tanitvanyai altalaban 6nallosodnak, de 6t ez nem zavarja. Igy az
oktatok onérzetét sem zavarja, hogy neki nincs perspektivéja, vagy célja. Kedveli a kiilfoldieket, szerinte az egyik ember
olyan mint a masik.

Az aikidonak kettés vezetése van. Az Aikido International Federation, nemzetkozi szovetség (tulajdonképpen csak
keret, dontéseket nem hoz), és az Aikikai, kontinentalis, Japan koézpont.

Keveredik a régi, és az uj az aikidoban. A régi szerint, van egy soke, akinek a szava dont. Az 1j, pedig a demokratikus
szervezet. Vannak a régi stilusu szervezet hivei (a mesterek egy id6 utan sajat utra lépnek).

Kivalt irdnyzatok:
Ueshiba tanitvanyok, de sajat ryut alapitottak.

1., Inoue Yoichito (Ueshiba unokadccse)

20-as évek elején kezdett tanulni, 30-as években mar a Kobukan dojo instruktora. A hadbort utin mar nem tér vissza
osenseihez. Iranyzatanak neve: Shinei Taido (igazsagot védelmezo testgyakorlo ut)
Nagyon hasonlit az aikidora, nem til népszert, 4-5 dojo, Japanon kiviil nincs jelen. Nem igazan foglalkoznak
terjedéssel.

2., Tomiki Kenji )

1926-t61 tanult, Kédokan judé hattér. O kapott elsének 8.dant (1940).
A Kédokan alapveten befolyasolta utjat, masrészt Japan egyik leghiresebb egyetemének, a Waseddanak a testneveld
tanara volt, ez a végzettsége is. A 40-es évek végén mint tanar, feladatul kapja, hogy formalja at az egyetemi testnevelést



(katonairol-békésre). Judora alapozva alakitotta at az oktatast, és magasabb szinten vette be az aikidot, mint 6nvédelmi
technikat.

Rovid id6 alatt nagy hirnévre tett szert, Amerikaba is hivtak. Nem valt eleinte el az aikidotol, megprobalta az alapitd
beleegyezését is elnyerni az aikidé sportositasara. Ez nem sikeriilt. Osensei halala utan elvalt, és Tomiki-ryu Aikido lett.
70-80 dojojuk van, USA, UK és szinte majdnem minden nyugat eurdpai orszagban.

Megprobalta a versenyt bevinni az aikidoba. Eleinte a timadasok hidnya miatt nem igazan sikerdilt, késobb bevezett¢k a
tanto-randorit (két félidd, késes tamadasok, majd csere). Nem igazan népszerti. Tomiki erdltette a versennyé valast, mert
komoly motivacidnak tekintette a fiataloknal. A hakama viseletét elhagytak.

3., Shioda Gozo )

1932-ben lett tanitvany. Osensei kedvenc tanitvanya lett, a haboru el8tti legkomolyabb tudasa. Onala volt az a
bizonyos iizemi lazadas leverése. Renddrség felfigyel ra, meghivjak a karhatalmi er6kho6z oktatni. Harcos alkat volt, de
komoly technikai tudassal. Rovid id6 alatt hires oktatd lett, befolyasos tamogatokkal.
Ddéjoja, a Yoshinkan azaz szellemi fejlodést segitd terem. Hamarabb épiilt fel, mint a Honbu, ezért népszerlisége
megnott.
Haboru el6tti tanitvany, ezt gyakran hangoztatta és megkiilonboztette az 50-es évek eldtti és utani tanitvanyokat. Harcos
stilus, diktatorikus vezetés. 60-as években sok oktato kilép tle (mester tudasat megkérddjelezik, vezetési modszereit
nehezen viselik). USA, FRANCIAORSZAG STB.
Jellemzdk: harcos stilus, hakama 4.dantol, kezddket partner nélkiil gyakoroltatta, technikai oldal elénye a szellemivel
szemben.
1995-ben meghalt, jelenleg fia, Shioda Yasuhisa a Yoshinkan vezetdje.

4., Tohei Koichi

1939-es tanitvany, hdbora utan visszatért, ’52-ben 8.dan.
Fokozatosan a legnagyobb tekintély lett. O szoban is sokat magyaréazott,  épitette fel tulajdonképpen az aikidé oktatasi,
vizsgarendszerét. Vilagos magyarézatai révén a Honbuban elég nagy tekintélye lett. Osensei halala utan Kishomaru lett
a doshu, Tohei sensei a Honbu vezetdje. O az egyetlen, aki életében 10. dant kapott.
Kapcsolatba keriilt Nakamura Tenpuval, 6 a japan alternativ orvostudomany tuddsa. Tohei Koichi a hdboru alatt
tiidobajt kapott. Gyogyithatatlan volta miatt, utolso éveit utazgatassal akarta tolteni, igy Indidba, Kinaba stb. jart, ahol
meditacids és egyéb technikakat tanult és nem halt meg.
Tohei sensei megprobalt a Honbuban olyan oktatasi rendszert bevezetni, amibe egészség-megorzési gyakorlatok is
voltak. Komoly ellenallasba {itkdzott, ezért 1974-ben lemondott. Megalakitotta a Ki no Kenkytikai-t, a ki kifejlesztését
kutatoé tarsasagot, és stilusa a Shinshin Toitsu Aikido.
Felszolitotta az oktatokat, hogy kdvessék, igy komoly szakadas tortént (kb. 50-50%).
A KT érzékelését, aramoltatasat tanitjak, a technika masodlagos, késoébb (4-5 év) oktatjak.
USA, HOLLANDIA stb.

5., Shimizu Kenji

Az alapitd utolso uchi-deshije. Tohei senseiel ellentétben allt igy kilépett. Stilusa a Tendo-ryu Aikido. Tendo,
Shimizu sensei sziilovarosa. Nagyjabol Aikikai szerinti, viszonylag kemény régi budo szigorisaga, ¢s korives
mozdulatok jellemz3ek. Néhany tucat déjéja van. NEMETORSZAG

6., Sunadomari Kanshu
Omoto hivl volt, 50-es évektdl tanult dsenseitdl, halala utan Manseikan Aikido néven kivalt.
Er6s vallasos beiités, korives mozdulatok foleg, félig okoltartas. Nem til népszert.

7., Mochizuki Minoru

Kano sensei (judo alapitoja) kiildte osenseihez a haboru el6tt. A haboru utan Franciaorszagban alakitotta ki a
Yoseikan Budo-t. Judo, Aikido és még par stilusbol. Halala utan fia sportositotta (fejvédd, mellvért, 1abvédo, gumibotos
kiizdés). FRANCIAORSZAG féleg.

Aikikai intézményesiilése:

Bevezetik a haken-t, a fiatal oktatokat kiilfoldre kiildik oktatni. Ezek a sihanok szerte a vilagban utazgatnak.
Honbuban megjelenik az 01j generacio, akik *60-’65 kozott kezdenek edzeni.

- Saotome Mitsugi ’50-es évek 2. felében kezd edzeni, késbb a Honbuban uchi-deshi lesz. Jelenleg az USA-ban
van.

- Shimizu Kenji ’60-as évek kozepén kivalik az Aikikaibol

- Sasaki Masando 7.dan, a Honbu oktatoja, Japanban maradt

- Endé Seishiré 1.dan, Honbu oktatd, régivagasu, kemény aikido

- Suganuma Mamoru jelenleg Osaka kornyékén oktat

- Watanabe Nobuyuki 7.dan, Honbu oktatd, e mellett a ki erejével is oktat.

- Ueshiba Moriteru az alapito unokéja, a jelenlegi doshu, az elébbick mogotte sorakoznak fel tamogatoként



1966-75, 0j generacié a Honbuban:
Yasuno Masatoshi 5.dan, Seki Shéji 6.dan, Miyamoto Tsuruzo 7.dan, Osawa Hayato 7.dan, Yokota Yoshiaki 6.dan

-1976- IAF, Nemzetkozi Aikido Szovetség 1étrejotte
-1976- EAF, Europai Aikidé Szovetség 1étrejotte

Jelentds orszagokban az aikidé kialakulasa és fejlodése:

- USA Japan mesterek tucatjai vandorolnak be, szamtalan féle aikidoval, teljes dsszefogasuk lehetetlen.
1953, Tohei Koichi, a Hawai aikido beinditasa, 1961 dsensei odalatogat.
Elsésorban az USA kaliforniai részén kezdett el terjeszkedni az Aikikai. Egy 1d6 utan mar tudatosan kezdett
mestereket kiildeni: 1964 Yamada Yoshimitsu, New York
1966 Kanai Mitsunari, Boston
Maruyama Shuji, Philadelphia
1972 Tohei Akira, Chicago
1975 Saotome Mitsugi, Washington
1981 Chiba Kazuo, San Diego
1987 Sugano Seiji, New York
Nem csak Aikikai szerinti aikido van. 53 Aikikai, 53 Yoshinkan, 60 Tomiki-ryu.
Az USAF egyesiti az amerikai Aikikait, de vannak t6le fiiggetlen Aikikai tagok is.
Keleti part 70 ddjo, nyugati part 20 dojo, kozéps6 20 dojo. Saotome sensei 1étrehozta a sajat szovetségét ASU, 50 dojo.
1988-ban az Aikikai elismerte ezt is.
AANC, dél kaliforniai szervezet, az USAF elo6tt mar l1étezett: Robert Nadan, Frank Doran. Hivatalosan nem tartoznak
az Aikikaihoz, de Saito sensei vizsgaztatja és feliigyeli oket.

-FRANCIAORSZAG A vilag legkomolyabb aikidéja. 60-100 ezer ember.
1951, Mochizuki sensei bemutatdt tart. 1952-60, Abe Tadashit az itteni judo szdvetség hivta meg, de aikidot is
tanitott. O alapitotta meg az aikidé szervezetet Franciaorszagban, amit az Aikikai elejétol fogva fémjelez.
1961, Nora Masamichi
1962-70, Nakazono Mutsuro
1964, Tamura Nobuyoshi aki mai napig ott van, europai jelentoségii.
André Nocquet, 1955-57 uchi-deshi a Honbuban, egyetlen nem japan, aki 8.dant kap.
Christian Tissier 7.dan, 1969-75 Honbuban tanult
1980, Parizsban a kongresszuson az 1j kiildottek *6sszecsaptak’ a Tamura csapattal. Ekkor kettévalt az EAF
Tamura sensei féle (FFAB), és foleg Német kdzponti masikra (FFAAA).

-NEMETORSZAG
Judosok hoztak be az aikidot. Felvették a kapcsolatot Noquettel. DJB alatt aikidoztak.
1965, levelet irtak a Honbunak, igy megérkezett Asai Katsuaki.
DJB—» Rolf Brand >75-ben kilép
*78 Shimizu senseiel kapcsolatba 1épnek, nem Aikikai, Tendo Kan Aikido
AD--------- -Asai sensei
T ’84, Tamura senseiel kapcsolatot talal egy csoport

- OLASZORSZAG
1946, Salvatore Merge, diplomata volt Japanban, ekkor hazatér. *30-as évek végén rovid ideig Ueshibandal
is tanul.
1959, judo szdvetséghez két japan judos jon, akik aikidot is oktatnak Merge biztatasara.
1964, Kawamukai Motokage érkezik, nem Aikikai sihan, Roma és kdrnyéke.
Tada Hiroshi 1964-73-ig van Olaszorszagban, *66-ban kinyit a romai kdzponti déjo.
1970, megalakul az Olasz Aikikai. >73-ban, tavozasakor tanitvanya, Hosokawa Hideki veszi at az OQA-t.
Fujimoto Yoji Milanoban tanit.
Giorgio Veneri Mantovaban tanit.

-SVAJC
1958, légitarsasagi dolgozok a Honbuban tanultak néha-néha. Kapcsolatot kerestek, Noquetet talaltak meg és
megalapitottak az USA —t. / nem az orszagot /
1977, Tada sensei tanitvanya Olaszorszagbol Svajcba, Ziirichbe telepiilt, Tkeda Masatomi. KésGbb
megalapitotta az ACSA-t.
1986, Tamura senseit mesteriiknek tekint6k 1étrehozzak a SAF-ot.

- NAGY BRITANNIA
1955, judo mester, Abbe Kenshiré Londonban kezd tanitani. Els6 tanitvanyait Abe Tadashi vizsgaztatta.



1966, Chiba Kazuo megalapitotta az angol Aikikai szovetséget, BAF.
1976-ban Chiba tavozik. Tanitvanya, Kanetsuka Minoru 1étrehozza *77-ben a BAB-ot, ez egyesitette az
Osszes angol szervezetet.

- SVEDORSZAG
Honbubol érkezik Ichihashi Toshikazu, Tomita Takeji.

Ichihashi Toshikazu teremtette meg a lengyelorszagi aikidot. KEsobb megtért és irt egy levelet a Honbuba, hogy az
Aikido a satan eszkoze és azonnal hagyjak abba és inkabb dicsoditsék Jézust.

AIKIDO JELENLEGI HELYZETE

Yoseikan Budo: Eredetileg a haboru el6tt kivalt aikido iranyzatnak tekintették, de a mai vezetd, Mochizuki Hiroo mar
teljesen kiilonallé budo iranyzathoz vezeti.

Tomiki-rvu: Versenyeket erélteto stilus. Az alapito,Tomiki haldla utan az Aikikaihoz kezdtek visszafordulni.
Yoshinkan: Shioda Gozo 1955-ben meghalt, Shioda Yasuhisa, a fia vette at.

Shin shin toitsu aikidé: A KI fejlesztését eldtérbe helyezd stilus. Mara kezdenek visszatérni az Aikikai felé.

Aikikai: 1969-t61 Kishomaru atvette az iranyitast. Jellemzo lett a nagy koriveken valé mozgas. 1999 elején meghalt,
orokét fia, Moriteru vette at. Vele egyiitt a fiatalabb generacio stilusa az irdnyad6: keményebb, pontos, hatasos
technikak. Mara mar a Honbu sihanok stilusa nem annyira meghataroz6 az Aikikai egészére.

Tamura Nobuyoshi: Franciaorszagban van egy hatalmas szervezete, ami szinte minden eurdpai orszagban
oldalhajtasokat hozott. f{gy Magyarorszagban is. A Magyarorszagi Aikidé Szovetség Tamura sensei iranyitasa,
feliigyelete alatt van.

AIKIDO ESZMETORTENETI ELOZMENYEI

Aikidorol megjelent japan konyvek:

Budo: rajzos, illusztralt Daito-ryu technikdk, dsensei csak a nevét adta hozza (angolul megjelent)

Budo renshu: tényképekkel teli Aiki Budo

Ezek nem igazén tekinthetdek dsensei eredetijeinek. Egyetlen, gondolatait hitelesen bemutat6 kdnyv a Takemusu Aiki.

A Byakko (Fehér fény) sinto szekta altal leirt jegyzetek. Alapitdja az dsensei baratja volt, Goi Masahisa. Nekik eldadasokat tartott
Morihei a nézeteirdl, és 6k lejegyzetelték.

Klasszikus Japdn Budoé eszmei el6zmények

Budo elmélet:

Az Edo kor eldtt a budo az életfeltétel volt. ElImélete csak a shinpd, nem volt irdsba foglalva. Ez nagyrészt a csata pszichikai
hatasainak lekiizdésére korlatozodott. Kezdetben nem volt leirva, csak a mester tanacsaibol allt.
SzElséséges idegallapotok: - félelem sebesiiléstdl, megfeleléstol
- vakmerdség, ezt vagy tamogattak, vagy a Zen gyakorlatait javasoltak

Edo kor utan kezdték leirni 6ket (denshd), a technikakat és a szellemi tanitdsokat egyarant, fegyverismertetéseket, torténeti
leirasokat.

A tudat lecsendesitése a Iényeg. A 1élek érzelmi megnyilvanulasai, az ego meglétét (yuga), jelenlétét jelzi. Ezért ennek
megsziintetésére kell torekedni (nuga). ushin — tudatossag
mu-shin — tudatnélkiiliség
chinkon — lecsendesiteni a tudatot (az Omoto-kyé végcélja)
Az ember harom részbdl all:  Tai — test
Shin — az ember tudasa, intelligencidja
Ki — harci szellem, ami egy jo harcos velejardja
Ai —harmonidban lenni valamivel
Ai-ki — harci szellem rendben van, a két szembenallo fél viszonya, harci szellemiik harmoniaja

Budo célja: Az Edo kor el6tt a gydzelem volt a cél. Edo kor utan a bushik egyre inkabb allami hivatalt toltottek be. A budo oktatés
kis iskolakba szorult vissza. Ezaltal a cél megvaltozott, csak a pszichikai hatasok szintentartasa maradt. Meiji kor utan ismét nagy
valtozas allt be, eltorolték a kasztrendszert.

r

Omoto-kyo és a shinto

Shinto alapmiive a Kojiki — 712-ben allitottak Gssze a csaszar utasitasara. Torténetek vannak benne az istenekrol, a
foldreszallasukrol és az istenek és a csaszar kapcsolatarol.
A Kojiki volt osensei szamara a legfontosabb konyv.



Ez a legrégibb japan nyelvemlék. Versek, termékenységi himnuszok, raolvasasok és egyéb magikus mondasok vannak benne. Kinai
irasjegyekkel irt, de japan hangalakkal olvasott. 545-t6] uralkodo Suiko csdszarn6t6l mar hitelesnek tekinthetd, az eldtte 1évo részek
legendakba siillyednek.

Osensei nagyon sokat idézett a konyvbél eléadasaiban. Az istenek neveit sokat emlegette.

Kami-yo (Istenek Kora)

Az ég és a fold kezdete — Ametsuchi no hajime
Hérom teremtd isten (zéka sanshin): - Ame no minaka nushi no kami (Az égbolt szentséges kdzepének istengazdaja)
Két segéde, jobb-bal keze - Kami musubi no kami (Istent teremto isten)
- Takami musubi no kami (Sok istent teremtd isten)

Sokat szerepelt ez a harom dsensei beszédeiben.
Istenek lakhelye — Takama ga hara
Itt hét generacion keresztiil éltek az istenek.
Elsé istenparos: Izanami no kami (n6i)

Izanagi no kami (férfi)
Nagyon népszerii istenpéros, veliik zarodik az els6 rész. Ok hozzak létre az orszagot.

- a Takama ga hara alatt 1étrejott egy koztes felhdvilag az ég dceanjaban. Erre szallt le az istenparos, és a teremt6 istentdl kapott
landzsaval /Ame no nuhoko - égi sarkeverd landzsa / lenytltak a vilagoceanba és a landzsarol lehullo iszapcseppekbdl lettek a japan
szigetek.

Kuni umi, a konyv I1. része errdl szol.
Osensei magyarazata szerint, a Menny szivarvanyhidjarol (dme no ukibashi) nytltak le.

Misogi / harai (vizzel val6 megtisztulas)

Az istenparos ndi része a tlizistent sziilte, emiatt elment az arnyékvildgba —ne no kuni (alvilag). A férfi isten fol akarta keresni
itt. Az arnyékvilag azzal a feltétellel engedte latni, hogy elkend6zve megy, és nem néz ra. Ezt nem tartotta be, megnézte ezért az
arnyékvilag hadserege {ildozni kezdte, és a hatarfolyonal bekeritették.

( az alvilag kijaratanal fut6 folyo helye — Tsukushi no himuga no odo no ahagihara )
Itt alabukott a vizbe és ekkor végezte el a Misogit :
- bal szeme megmosasakor sziiletett a napistennd ( Amaterasu omikami )

- jobb szeme megmosasakor sziiletett a holdisten ( Tsuki yomi no kami )
- orra megmosasakor sziiletett a foldistenség ( Takehaya susa no o no kami ), a férfias er, és a harc megszemélyesitéje
Ezutan kiengedték az alvilagbol.

Ame no iwato biraki (az ég sziklakapujanak a Kinyitasa )

A napistenné megharagudott a foldistenre, amiért az leakarta fektetni holott az dcese volt.Elkiildte, erre az 6ccse berugott,
megnyuzott egy lovat és bedobta hozza ezért mérges lett,elzarkozott egy barlangba és sotétség borult az égi siksagra. Az istenek
Osszegyliltek a bezart sziklakapu el6tt, és balt rendeztek (kami asobi — istenek szorakozasa ) és zenéltek, tdncoltak. A napistennd
kikukucskalt és egy nagyerejli férfiistenség ezt kihasznalva elgorditette a sziklat és kivezette a napistenn6t.

Yamata no orochi (Yamatai sarkany )
A foldistent az elobb leirt balhé miatt szamiizték az égbdl a foldre, ahol kultur hérosz lett. Ott bolyongva egy sarkanyra lelt, aki

lanyokat evett. A falunak azt mondta, hogy 10 hord¢ sakét vigyenek neki. A sarkany megitta, elaludt, a foldisten levagta és a hasdban
talalt egy kardot ( Kusanagi no tsurugi ). A kardot magéhoz vette, a lanyt, akit megmentett feleségiil vette. Ez volt az els
csaladalapitas, hazalapitas ( /e tsukuri ).

Dai koku sama (Nagy Fekete Un), vagy O kuni nushi no mikoto (Nagy Orszaggazda Isten)
O volt a Nasake bukai (Mélyen Eggyiittérz). Egy sir6 nyulat latott /Inaba no shirouzagi- inabai fehér nytl /, akirdl leperzsel6dott

a szO0r. Megkérdezte mi tortént. Forrdvizii tavon ment at a nyul és a szdre leperzsel6dott. Az istenek a tengert ajanlottak bajara, de a
s6s viztdl nagy fajdalmai lettek. A Mélyen Eggyiittérz6 édesvizet ajanlott igy meggyogyult.

Ninigi no mikoto (Napistenné Fia)
Leszallt a foldre és létrehozta az elsé orszagot, 6 az elsd csaszar, Jimmu tenno — Jamato allam. Ett6l kezdve folyamatos sorban
vezetik le a csaszarokat, egészen a mai napig. Erre biiszkék is a japanok.

Omoto-kyo

Két allaspont létezik ezzel kapcsolatban. Mely szerint az aikidot az omoto nélkiill megérteni lehetetlen (féleg omoto hivok).
Masik, hogy egyaltalan nem sziikséges az omotot belekeverni az aikidéba (f6leg nyugati, de japan mesterek is).
Osensei lelkes Omoto—kyo’ hivé volt, és beszédeinek megértéséhez fontos az omoto ismerete, de az aikido univerzalis, nem kell
feltétleniil hivonek lenni.

A 1II. vilaghaboru el6tt népszerti volt, de most is kb. 10 ezer tagja van.

XIX. sz. elején kitalalt irdnyzat. Ebben az iddben gyors valtozasok kovetkeztek be, gazdasagi csd fenyegetett stb. Meiji kormanyzat
erdsen kozpontositott hatalmat hozott 1étre, atmentett feudalis dolgokat. Megsziint az allami kontroll a vallasi dolgok felett,
tomegével sziilettek az 0j vallasi irdnyzatok.

Omoto-kyo’ tanitasai:



A vilag nincs igy jol, de tal lehet ezeken 1épni, nem bonyolult médon. Azért nem j6 a vilag, mert az ember beszennyezédott, és

a sajat biineit6l beszennyezddott lelkével csak igy tud viselkedni. Kegare — beszennyezddés
Misogi harai — megtisztulas vizzel
Volt olyan kor, amikor az emberek tisztak voltak (Kami-yo), és az istenekkel egyiitt éltek. Ez a régi vilag még visszaallithato, az utja,
hogy az embernek meg kell tisztulnia, és le kell csendesiteni a lelket (chinkon). A lecsendesiilt tudat mar, gyakorlatilag visszatérés az
isteni allapotba (chinkon-kishin).
Tobb gyakorlat volt erre, buddhista, sintoista, még keresztény is.
Az aikidot is azért 6sztondzték, mert le tudja csendesiteni a lelket. Osensei felfogasiban az aikidé olyan, mint a misogi.
Az omoto egy téritd vallas volt. Elképzelésiik szerint eldszor egyes emberek lecsendesitik a tudatukat. Kell§ szamu ilyen ember mar
vonzani fogja a tobbieket. Egy 1d6 utan 1étrejon a seisai-icchi, a politika és a vallas egyesitése. Tehat 1étrehoznak egy olyan orszagot,
ahol 6k élnek. ElGszor ezt Japanban képzelték el. Késobb megvaltozott a véleményiik.
Uchu no tengoku - a vilag mennyei birodalmanak a létrehozasa

Ennek az orszagnak a 1étrehozasa utan a tobbi orszag is csatlakozik, és 1étrejon egy vallasi alapon nyugvo globalis foldi egység.

Osenseinek, kiilondsen 6regebb korara mar az dmoto egybefolyt az aikidéval. Az aikidé gyakorlasaval egyszersmind meg is
tisztul a gyakorlo. Pl. misogi no kata (jo kata) ~ szabad mozgasu forma, és az ellenfél a sajat tisztatalansagunk
Ueshiba nem két ember harcanak gondolta az aikidét, hanem sajat testiink, azaz lelkiink harca a beszennyez6dott lelkiinkkel, sajat
biineinkkel.

KI

Kinai eredetli fogalom, eldszor Lao-ce hasznalta a Tao te king- ben. Lao-ce- nél valamiféle isteni hatoéerd, amivel az istenek
iranyitanak. A klasszikus kinai filozofia szerint, KI- bl sziiletett a vilag, és késébb szétvalt Yin-Yang- ra.

Az elsé kinai irasjeleket joscsontokon talaltak, amit papir helyett hasznaltak, meg misztikus modszerekre (joslas). A K7 két 6nalldéan
is értelmezhetd irasjegy kombinacidja. Emberi 1élegzetet jelentett, gdz, kod, para.

A japan kulturaba a kinai kapcsolatok megjelenésével keriilt at. IV. sz-ban a Wei Chi kronika alapjan bizonyitott, hogy volt
kovetjaras a két orszag kozott. Az igazi kapcsolat a VI. sz-ban jelenik meg, ekkor Korea miatt mar tudatos kapcsolatrol beszélhetiink
Kinaval. Korea a vas lel6helyek miatt volt jelentds. Az egész kinai kultara koreai kozvetitéssel keriilt Japanba. A Tang- dinasztia
fénykoraban voltak a japanok legnagyobb befolyassal Koredban. Ekkor a kinai eszmék Japanba aramlésa korlatlan volt.
Gondolkodasmodjukban a japanok és a kinaiak nagyon kiilonboznek. A japanok sokkal gyakorlatiasabbak, ezért a bonyolult
filozofidkat leegyszerisitették, kozérthetébbé tették. Igy volt ez a Ki- vel is. Létrejott egy személyre szabott, és egy univerzalis
valtozat.
1300-as években megjelend legkorabbi iskolak a Katori shinto ryi, Kashima shinto ryi. XVIL. sz. a budo elso irasainak
megjelenése. Ekkor jelenik meg a budoban a K7 ugy, mint ma.

Neokonfiicianizmus

Shu Shi nevi filozofus terjeszti Japanban. Nagy allami timogatast ¢lvez. Ezekkel a tanokkal egyiitt Gjra megjelennek mas kinai
filozofiak is. Az a nézet is ekkor terjed el, mely szerint az ember 3 részbdl all: KI, SHIN, TAI
A budo oktatok is ekkor kezdtek el — iskolazottsaguktol fliggden — a filozofiai teriiletekkel foglalkozni. Az ekkori bugeiban mar jelen
volt a K7 fogalma. Ez inkabb azt jelentette, hogy felismerték, hogy egy kiizdelem nem csak test-test elleni harc, hanem pszichikai
allapotoktol is fiigg a végkimenetel. Ezt a pszichikumot nevezték K7- nek.

Aiki nem Ueshiba talalmanya, régi fogalom: - két ember vivasakor a két szellem Gsszecsapasa

- kiizdelem soran ismerni kell az ellenfél pszichikai allapotat és kihasznalni
Ueshiba mind a két K7 felfogassal talalkozott. Gyakran beszélt arrdl, hogy van egy 6serd, ami athatja az univerzumot. A két K/
felfogasbol egyet formalt. Szerinte a vilag és az ember egy, egyik sem létezik a masik nélkiil. Az ember ugyanugy részese a vilagnak,
mint ahogy individum. Kumisama- nak, ichigen- nek is szokta nevezni.
Okami sama — nagy istenség (egyistenhitet fejez ki, ami valdszintileg félreértés). Ezek inkébb a KI- re vonatkoznak. Az isten 1éte
el6tti varakozo anyagtalan anyag a KI. Vilagban rejlo, és a 1étezé dolgokban 1étezd erd.

Az aikidé kozmikus értelmezése

Az odmoto szerint az emberek tisztatalanok. A budoban ugyan ez megjelenik a rossz lelkiallapotokkal.

Mo shin - rossz tudatossag, kot6do tudatossag
Két sz¢élsoséges érzelem : félelem, teljes agresszid
Szellem szabad szarnyalasanal nincsenek pozitiv, ill. negativ érzelmek.

Hon shin — tiszta tudatossag, a mo shin ellentéte

Ki no karui - félelem

Ki no ushinan - Eszméletvesztés

Ki no doku — Aggalyoskodas
Morihei a vilagegyetem, és az ember KI- jét azonositotta egymassal, mint rész és egész. Az emberek hatnak a vilagra, a vilag hat az
emberekre.
Azok a dolgok, melyeket a kiizdelemben alkalmaztak, a mai ember is tudja alkalmazni a mindennapi életben.

Ki no nagae — KI aramlasa
Ha ez az allapot fennall, akkor a technika jol miikddik. Sajat K/-m nem csak sajat magamra nézve jelent problémat, hanem a vilagra
nézve is, mert része vagyok a vilagnak. Ha az ember 01gy tud aikidozni, hogy megvalosuljon a KI NO NAGAE, akkor jobba teheti a
vilagot, és minél tobb ember valdsitja meg ezt, a vilag annal jobb lesz.
Aikidé no shimei — aikido kiildetése
Az Omoto-kyo ugyanezt akarta elérni. Ebbdl latszik, hogy osensei az omotora alapozta ezt a filozofiat.
Miért budo !
Mert szélsGséges érzelmek jelennek meg benne. Nem mindennapi élethelyzeteket teremt. igy kénnyen lehet gyakorolni a lelki

allapot megvaldsitasat (hon shin). Ha ott sikeriil gy6zedelmeskedniink magunk felett, akkor az életben mar nem lehet olyan szituacio,
ami meglepetést okozhat.



Nincs kiilon aikid6 filoz6fia a mozgas nélkiil.
Semmihez sem szabad kot6dni. Nincs gondolat, nincs tudatossag.

D¢ és Déjo

Az aikidé is egy UT- ként értelmezhetd harcmiivészet. A DO megnevezést a XVIII. Szazadt6l kezdték hasznalni. Ettdl kezdve ugy
fogték fel a harcmiivészeteket mint életformat. A DO a fejlédés utjat is jelenti. A DOJO az a hely, ahol a DO-t gyakoroljak.
Eredetileg buddhista fogalom: megvilagosodas helye. A bodhi fat jelenti mely alatt a torténelmi buddha megvilagosodott.

Az eurdpai oktatas az 1500- as évektdl valtozott meg. Egyre nagyobb hangsulyt fektettek a tanitvanyokra. Régen a tanito allt a
kozponti helyen. Eurdpaban kialakult az az oktatasi rendszer, ami figyelembe veszi a tanulot, és annak képességeit. A tanarnak
képesnek kell lennie arra, hogy minden tanitvanyra figyelni tudjon. Késébb bebizonyosodott, hogy a keleti modszereknek vannak
olyan sajatossagai, amelyek hasznosak és jok, és az eurdpai oktatas figyelmen kiviil hagyja.

A harci miivészetek kiilonleges helyzetben voltak, mert itt nem azok tanultak, akik akartak, hanem akiknek koételezd volt. Eleinte még
az embereket az hajtotta, hogy a haboraban meg kell védeniiik magukat. Késobb azonban ez az 6sztonzés megsziint és mindenféle
ideologiakat kellett felhasznalni az érdeklédés fenntartasa érdekében. Az atalakulas a Meiji korban kezd6dott. 1868 utan megsziintek
a bushik el6jogai. Egy résziik kereskedelembdl élt, masik résziik renddrként, hivatasos katonaként dolgozott. A ddjok megprobaltak a
hagyomanyokat konzervalni. Egy ideig tovabbra is figyeltek a felvett tanitvanyok szarmazasara. Késébb mar kiszélesitették,
atértelmezték a gondolatokat.

A budé konzervalta a japan jegyeket, és 6sszeolvasztotta az univerzélis technikakat. fgy abudon keresztiil a legkénnyebb a japan
szemléletet, kulturat megismerni. A budo sokat elvesztett, de sokat meg is 6rzott a hagyomanyokbol.

Budo oktatisi médszerek:

Meg0rzodott a tanar 6nallosaga, a tanitvanyhoz vald alkalmazkodasa. Nincs egy bizonyos id6pont €s cél, amit ki kell hoznia a
tanitvanybol. Barmikor alkalmazhat6 dolgokat kell oktatnia, életkortol fliggetlentil.

Aikidora jellemz0 oktatdsi modszer: nincs miért sietni, nincs hataridés vizsga, verseny stb. lazabb, személyreszabottabb tempo6t lehet
kovetni.

Régi budo: A tanitvanynak csak csinalnia kellett a dolgokat, nem sziikséges belatnia mit miért tanul. Egyetlen dolga, hogy teljes
odaadassal tanuljon. A tanitvany nem tudta mit fog tanulni.

Ez megvaltozott, de megérz6dott annyiban, hogy nem igazén érdemes egy tanitvanynak kérdéseket feltennie.

Budo edzés 1ényege:

Mindig ugyanazt, és mindig ugyanugy, végtelen szamu gyakorlés, és az egymasra halmozott gyakorlds meghozza az eredményt.
Mindegy, hogy mikor!

Aikido: Az oktatd igazabdl nem érdekelt kozvetleniil a tanitvany fejléddésében. Nincs verseny ami mindsitsen. A tanitvany énmaganak
tanul, 6nmagahoz mérten fejlédik. Csak ez szamit! A fokozatok csak azt mutatjak, hogy hozzavetdlegesen a tanitvany midta tanul,
kb. milyen technikakkal van tisztaba, és milyeneket nem gyakorolt eleget még. Ez egy segitség csak a tanarnak.

Az AWASE hdrom szintje

Awase — megfelelni, 6sszhangban lenni
Awase ------- Aikido  szinonim szavak, fogalmak

Els6 szint:

Egyes ember, adott ember. Omoto-kyé gondolatok: az embernek le kell nyugtatni a gondolatat. Chin kon egyenesen vezet a ki shin-
hez.
Aikidéban ez az awase. Osszhangban lenni az egyetemes KI- vel, aramlassal. Része lenni ennek. Nem beavatkozni, vele folyni. Ez a
szint, ami miatt nem lehet versenyeket szervezni. A verseny gy6zniakarast jelent, a masik legy6zését, hirnév, pénz stb. Ezek
ellentétben allnak a szellem lenyugtatasaval, tulajdonképpen a budoval.
Awase: mentesség a gyOzelem akarasatol, fajdalom okozasanak akarasatol, a technika mindenen keresztiil valé végrehajtasatol. Az
edzésen is el kell ezeket hagyni.
Ez az els6 az alap. Az 6nmagunkon val6 uralkodas. Ennek kell elobb miikddnie. Azt jelenti, hogy jol allsz hozza a dolgokhoz.
Masakatsu agatsu — helyes gy6zelem, az 6nmagunkon aratott gy6zelem
Az egyes dojoknak is fontos szerepiik van ennek a kifejlédésében: rivalizalas elhagyasa, kiizdés jellegii gyakorlatok elhagyasa,
fokozatok jelentdségének nem hangsulyozésa stb.
Az oktatokon nagy hangstly van, nem szabad mindsiteni. A 1ényeg, hogy a gyakorloban a technika hogyan mitkodik.

Misodik szint:

Belép a képbe egy masodik ember, az UKE.
Az aikidé 1ényege a formak megtorésén alapul. Alkalmazkodni az uke mozgasahoz, akaratahoz. Ugy végrehajtani a gyakorlatot,
ahogy az uke mozgasa engedi. Az aikidoban az ukehez képest kell jol mozogni. A technikak csak parban mikodnek, egyénileg
elképzelhetetlen. Nincs két egyforma helyzet, mozgas, ellenfél egy szabott technikan beliil.
Jelenti az alkalmazkodast a masik ember lelkiallapotahoz is.

Harmadik szint:

Az ember, és a vilag kdzotti kapcesolat. Az aikidon keresztiil hogyan tudunk jobb emberré, hasznosabb emberré valni. Az
aikidoban rettenetesen kell figyelni a masikra (mozdulat, érzelmi allapot), egy id6 utan mar kialakul egy olyan képesség, amit a
mindennapi életben is tudunk hasznositani. Teljesen mas hozzaallast tud igy az ember kialakitani.

Az edzésen mas-mas emberek vannak, mindegyikhez masként kell viszonyulni. Kiilon-kiilon kell figyelni mindegyikre. Az életben is
kiilon kel figyelni az egyes emberekre, helyzetekre, nem szabad altalanositani.

Az edzéseken mindenféle emberrel kell gyakorolni, és nem az a fontos, hogy milyen latvanyos a technika végrehajtasa. Fontos, hogy
ne legyenek értékitéletek, pl. jo uke, rossz uke stb.



Takemusu aiki, katsuhayabi, masakatsu agatsu, ki musubi

Take musu aiki

Take (bu) — harcos, harc b P
Musu - létesiilni, sziiletni ﬁi E T ﬁﬂl

Aiki - helyes alkalmazkodas

Egyik gyakorlati értelmezése:

Az aiki hozza 1étre a harci technikakat. Az ellenfél mozgasanak érzékelése, alkalmazkodas hozza, hozza létre a megfeleld
technikakat, amit hasznalni fogsz. A pontos mérlegelés, helyes dontés hozza létre a helyes technikakat.

Take (Bu) — egyes technikak, egyes gyakorlatok ebben az értelmezésben

Masik értelmezés:

Aiki — egyetemes energia

Ez a fajta aiki hozza 1étre a mozgast, a benniik megnyilvanulo célszertiség, hasznossag tiikrozi kicsiben a vilag egyetemes rend;jét,

A Take musu aiki- t 6sensei sokszor az aikido szinonimajaként, akar helyette hasznalta.

Katsu hayabi
Katsu (kachi) — gy6zelem

Hayai - gyors .ﬁ E
Bi - nap H

Sohasem magyarazta el igazén dsensei. Az aikido legmagasabb foka, amikor mar tullépiink térbeli és idobeli korlatokon. Mindegy,
hogyan allsz, kivel szemben, nincs semmi a birtokodban (akar eszkdz, gy6zni akaras, félelem, érzelmek stb.).

Sz6 szerint: gy6zelem olyan gyorsan, mint a fény

Az az allapot, amikor a gy6zelem eleve eldontdtt, az ellenfélnek nincs esélye.

Errdl az elso kettordl egyiitt szokott volt beszélni 6sensei, 0sszefliggésben.

Masa katsu agatsu
Masa — helyes, igaz

I;atsuj é<gr§1,/('izelem jl" % ?:'jl'_ ﬂﬁ

gatsu - gybzelem /zongésedik a ,.k” az elétte allo ,,a” miatt /

A megfelel6 modon végrehajtott gySzelem (igaz médon), az EN (ego) folott aratott gy6zelem.
A sajat éntudatomhoz fiiz6d6 negativ dolgoktol szabadulok meg.

Ki musu bi
Ki —KI
Musu — 6sszekotni
Bi  —létrehozni, sziilni, teremteni
= *‘.b T
Technikai értelmezés: AURD U

Ugy kell mozogni, hogy a két szellem mintha ssze lenne kapcsolva. A K7 szintjén mozog, nem a fai (test), nem a shin (tudat)
szintjén. Amikor 6sztonbol mozgunk, reagalunk a timadasra, ez a Ki musu bi szint.

Szellemi értelmezés:

A K1 és KI 6sszekotését jelenti.

Saotome sensei: ,,az energiak, amik a vildagom vannak, Snmagamon beliil, mas emberekkel, egyetemes energiaval valdo harmoénia. A
sajat energiank kapcsolata az univerzalis energiahoz.”

Mind a négy az aikido 1ényegét fejezi ki.

Az aikidoban 1étez6, de egymastél eltéré megkozelitések

Az alapit6 halala utan felszabadulnak a jelentds tanitvanyok, és 0j stilusokat hoznak 1étre.

Masrészt nincsenek rendszerezve a technikak, nincsenek szintekre bontva. Sohasem mondta dsensei, hogy sajat stilust alapitott. Az
aikidot mindig vallasos tevékenységnek tekintette. Azt mondta, hogy azaikido az egyénbdl jon, sajat intuicioi szerint. Minden
technikat mindig masképp mutatott be ----- tanitvanyok mas-mas formaban értelmezték a dolgokat. fgy szabad utat adott a stilusok
kialakulasanak.

Két f6 irdnyvonalba indultak el a tanitvinyok:

- Technika a Iényeg: ésensei koranak legnagyobb harcmiivésze. Erdemes megtanulni ezeket.

- Szellem a lényeg: technikailag nem alkotott 0ijat, de szellemileg igen, mert az a szellemiség amit tanitott az 1j.

Az én allaspontom valahol a kettd kozott van.



A budo 1ényege az allandé gyakorlas, mindig ugyanolyan intenzitassal. A sport és a budo nem miikddik egyiitt. Nincs verseny, csak a
tanitasi folyamat a Iényeg. A sihanok meghatarozzak a tanitdsi vonalat.

Tohei Koichi:
Szellemi vonal, természetgyogyaszati vonal, életmiivészeti iranyzat.
Shioda Gozo:
Technika a 1ényeg.
Sunadomari Kansu:
Vallasi iranyzat (6moto)
Hikitsuchi Michio:
Sinto alapu vallasi iranyzat. Azok a sinto mitologiai képek, amiket dsensei hasznalt nagyon lényegesek az aikido megértéséhez
szerintiik.

Tamura Nobuyosi:
A Klasszikus budoval valo talalkozasokat emeli ki.

Saotome Mitsugi:
Sajat képi vilagot hozott 1étre, és természetfilozofiaként fogja fel osensei tanitasait.

Az aikidé rendszerezése inkabb Ueshiba Kishomaru munkaja. Osensei még a régi tanitasi rendszer szerint oktatott.



